Assciaceon Feld enkracs ESpAd

LAS RODILLAS

Seminario de posgrado con Paul Newton

Explorar que posibilidades ofrece el Método FELDENKRAIS para solucionar problemas
relacionados con las rodillas

13 - 14 - 15 de Marzo 2009 - MADRID

¢, Quién sabe? Quizas el Método Feldenkrais no existiria si el propio Moshé
Feldenkrais no hubiera tenido problemas con sus rodillas. Todos sabemos que el {
dolor de rodillas es algo muy comdn y que sus formas de manifestarse son muy / \
diferentes. Paul quiere ensefiarnos como trabajar eficientemente con alumnos que LSS
tienen dolores, inestabilidad en las rodillas debido a un accidente o que las han \
estado usando durante mucho tiempo de una forma determinada. La funcionalidad \
de las rodillas puede estar reducida por diferentes razones.

¢, Qué estrategias son posibles para solucionar esto? ¢Qué tipo de relaciones entre
las diferentes partes del cuerpo tenemos que tener en cuenta? ¢Y qué tenemos que
evitar?

Los participantes pueden ser profesores del Método o estudiantes en el cuarto afio
de formacion. Las clases se impartiran en inglés con traduccion al castellano.

2 Paul va a exponernos sus ideas y su forma de entender el

J Método en un clima de aprendizaje interesante y amistoso, nos ensefara
muchas estrategias, conexiones e ideas sobre el trabajo de Feldenkrais.

Originario de la ciudad de Nueva York, Paul Newton es Director educacional

de diversas formaciones. Actualmente en las formaciones de Munich,

Frankfurt y Graz. Ha graduado estudiantes en varios paises como director y

como co-director.

Es formador habitual en Paris y formador invitado en Israel, Méjico, Australia, Japon, Suiza, Nueva
York, Amsterdam y Berlin.

Paul estd graduado en Masters de Psicologia y de Transfondo en movimiento.

HORARIO:

Viernes de 16 a 20 h.
Sabado de 10 a 17 h.
Domingo de 10 a 14 h.

PRECIO: 220€ para no socios, 160€ para socios.

LUGAR: ESCUELA DE OSTEOPATIA E INSTITUTO INTEGRAL DE TECNICAS CORPORALES

C / Saturnino Callejan® 1 - 1° semiesquina Lopez de Hoyos n° 149 - 28028 Madrid
Metro: Alfonso Xlll — Linea 4, Autobuses: 9, 40, 72, 73, N2

PRECIO: 220€ para no socios, 160€ para socios.

INSCRIPCION.- Mediante el ingreso del importe correspondiente en la cuenta corriente:
BBVA 0182 4004 440201 562437
Por favor, especifique el nombre del alumno con claridad para saber quien efectud el pago.

PARA CONSULTAS, INFORMACION O RESERVAS
info@asociacionfeldenkrais.com, Presidente: Pablo Jurado Riera Tel.+34 630 338 079

OBSERVACIONES.- Se recomienda traer ropa comoda y calcetines, una manta de viaje o toalla de
playa. La organizacion se reserva el derecho de cancelar el curso si el nUumero de participantes
fuese insuficiente, siendo reintegradas las cantidades abonadas.

Vocal-Delegada de posgrado: neus@feldenkrais-tuczek.net
Con laayuday colaboracion de: patricio@mymove.de
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